
ៃថងែខសខនែដល្រតូវច៖ំ ់ ំ  

 ៃថងមកពនតយ៖ិ ិ  

  

   ៃថងមកពនតយជបនទ ប៖ិ ិ ់  

  
  

េឈម ះនងេលខទូរសពទរបសអនកពយបលជំង៖ឺិ ័ ់  

  
  

ស បពតមនេផ ងៗេទ តសូមទកទង៖ំ ់ ៌ ់  

The Cancer Information Service (se habla español) 
1-800-4-CANCER, http://www.cancer.gov/cis 
National Ovarian Cancer Coalition 
1-888-OVARIAN, http://www.ovarian.org/ 
 Women’s Cancer Network 
1-800-444-4441, http://www.wcn.org 
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េ គម រកែដលក្រមមនី  

េតអនកដឹងេទើ ? 

េ កម រករនធេយន ី ី េយន ីេហយនងៃដសបនើ ឹ ូ មនសវូមនិ

េកតជញកញបេទ។ើ ឹ ់  

េតអនក នង ចមនជំងឺេនះើ ឹ ? 

អនក ចមនជំងមឺ រកទងេនះេបសនជ៖ី ំ ើ ិ  

• អនកមន យុេលសពើ ី៥០ឆន ។ំ 

• អនកធ្ល បមនេ គម រកសបនឬកម រកទកទងនងក់ ី ៏ ី ់ ឹូ

ែន្លង្រប បបន្តពជូេផ ងៗេទ ត។់  

• អនកធ្ល បមនេកតឫសដូងបតែដលេគេ ថេអជភវ។់ ើ ី ី  

 

 

វធិ្របេសរជងេគេដើមបីករពរខ្លនអនកគ្រតវូី ើ ឺួ

រកេ គម រកឲយេឃញមនុី ើ !  

 

េតខញ្រតូវេធ្វដូចេម្ដចេដើមបីករពរខ្លនខញើ ំ ើ ំុ ុួ ? 
េទជបួេវជចបណតឬកអនកពយបលជំងេឺដើមបី៖ិ ៏  

• ទទលួករពនតយជេរ ង លឆនិ ិ ់ ំ

(រូមជមួយករពនតយរនធេយននងគូថជះុិ ិ ី ិ )។ 

• ទទលួករពនតយសបនិ ិ ូ (ផបេតស់ ៍)។ 

• ពភក អពេ គម រកេដលនងេកតមនេឡងេនេល្របេមយៃដិ ំ ី ី ឹ ើ ើ ើ

សបនូកសបននងសបន។ូ ូិ  

• នយយ្របបនវូលកខណះៃនេ គសញញ េផ ងៗឬកអ្វែដកអនកបនកេតិ ់ ៏ ី ើ

សគល។ំ ់  

េ គម រក្របេមយៃដសបនគជជំងពឺបកកតសគល ស។ពភកី ឺ ិ ់ ំ ់ ់ ិូ

ជមួយេវជជបណតរបសអនកអពេ គសញញ េទះប មនមនករទកទងជ់ិ ់ ំ ី ី ិ ់

មួយនង្របេមយៃដសបនកេ យ។េវជជបណតរបសអនក ចេ្រប្រប បថតឹ ៏ ិ ់ ើ ់ូ

អលូ្រ េ ននងសុ៝េអិ ១២៥ មករពនតយឈមេដើមបីជយួរកេ គម រកិ ិ ី

្របេមយៃដសបនេបសនជអនកនងមនជំងេឺនះ។ូ ើ ិ ឹ  

េតអ្វេទ តែដលខញ្រតវូេធ្វេដើមបីឲយមនសខុភពលើ ី ំ ើុ ? 
• ព រែផ្លេឈនងបែន្ល្របភគកនងមួយៃថង។ិ ើ ិ ុ  

• េធ្វល ត្របណឲយបនើ ំ ់ ៣០នទកនងមយួៃថង។ី ុ  

• កណេតទមងនឲយេនកនងលកខណះែដលមនសុខភពល។ំ ើ ់ ុ  

• េ្របេ មអនមយេនេពលរួមដេំណក។ើ ័  

WOMEN’S 
OFFICE OF 

HEALTH 
CALIFORNIA DEPARTMENT OF HEALTH SERVICES  

េ គម រករបស ស្តី ់ ី . . .  
 
 
 

(ម រករបស ស្តែដលទកទងនងកែន្លង្រប បបន្តពូជី ់ ី ់ ឹ ់ ) 

អ្វេទី  

ែដល ស្តី 

្រតូវែត 

ដឹង 

  



អ្វេទជេ គម រកសបនរបស ស្តី ី ់ ីូ  
េនះគជេ គម រករបស ស្តែដលេកតេនកែន្លង្រប បបន្តពូជ។ឺ ី ់ ី ើ ់

ជំងទឺងេនះេគេ ថេ គម រកសបនរបស ស្ត។ំ ី ់ ីូ

េ គទងេនះមនេនេល៖ំ ើ  

• េយន(ីបេបេនជុវំញរនធេយនិ )ី។ 

• រនធេយន(ីទ្វ បេងកើតកូន)។ 

• កសបនូ(ទ្វ េទសបនូ)។ 

• សបនូ(ៃផទស បកូនំ ់ )។ 

• ៃដសបនូ(បពងបញជ នពងេទកនងសបនំ ូ ុ ូ )។ 

• ្របេមយៃដសបនូ(ស បពពងទកុំ ់ ំ )។ 

េតអនក នង ចមនជំងឺេនះើ ឹ ? 
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េ គម រក្របេមយៃដសបនី ូ   

េតអនកដឹងេទើ ? 

ស្តភគេ្រចនបន ្ល បេ យ រជំងេឺនះេ្រចនជងជំងមឺ រកែដលទកទី ើ ់ ើ ី ់

ងនងកែន្លង្រប បបន្តពជូ។ឹ ់  

 េតអនក នង ចមនជំងឺេនះើ ឹ ? 

អនក ចមនជំងមឺ រក្របេមយៃដសបនេបសនជ៖ី ើ ិូ  

• អនកមន យុេលសពើ ី៥០ឆន ។ំ 

• សមជកិ មួយេនកនង្រគ ររបសអនកធ្ល បមនជំងមឺ រកេល្របុ ់ ់ ី ើ

េមយៃដសបនឬកេលេ ះ។ូ ៏ ើ  

• អនកមនម រកេ ះ។ី  

• អនកមនធ្ល បមនកូន។ិ ់  

• អនកធ្ល បព រថន ហមនស ប ស្តអសរដវូ់ ិ ំ ័ ំ ់ ី ់ (ករែ្រប្របលេនកនងជវិតុ ិ )

េលសពើ ១ី០ឆន កន្លងេទ។ំ  

ភគតចែដលអនក ចមនជំងមឺ រក្របេមយៃដសបនេបសនជ៖ិ ី ើ ិូ  

• អនកធ្ល បព រថន់ ិ (ំភលថន ពនយកេណតំ ំ ើ )េលសពើ ី៥ឆន ។ំ 

• អនកធ្ល បបេបេ ះកូន។់ ំ ៉  

អ្វេទែដលខ្ញ្រតូវកតសគលី ំ ់ ំ ់ុ ? 

ស្តជេ្រចនមនមនេ គសញញ ។ជួនករ ពបកកណតសគលសញញី ើ ិ ិ ំ ់ ំ ់

ែដលទកទងនង្របេមយៃដសបន។ ស្តខ្លះមន៖់ ឹ ីូ  

• ឈចកុចបមន រមមណេពញែណនឬកដះុដុំេនកនងេពះែដលមនឺ ់ ៍ ៏ ិុ
េចះ ក ន្ត។ 

• ធ្ល កឈមពរនធេយនែដលខុសែប្លកពធមម ។់ ី ី ី  

• មនបញកនង្រកពះចងក់តឬកមន សលកនងេពះ។ុ ួ ុ៏ ិ  

• ឈចកុចបេនេពលរួមដំេណក។ឺ ់   

េ គម រកសបនី ូ  

េតអនកដឹងេទើ ? 

េ គម រកសបនជជំងេឺកតេឡងជញកញបកនងចេ មេ គម រកី ើ ើ ឹ ់ ំ ីូ ុ
ែដលទកទង់ កែន្លង្រប បបន្តពជូ។ េ គម រកេនះ ់ ី

េគេ ថេ គេលសបនេហយជទូេទ បងកបេងកើតេនេល សទបកនងៃនើ ើ ើ ់ូ ុ
ៃផទស បបងកកូន។ំ ់   

 េតអនក នង ចមនជំងឺេនះើ ឹ ? 

អនក ចមនជំងមឺ រកសបនេបសនជ៖ី ើ ិូ  

• អនកមន យុេលសពើ ី៥០ឆន ។ំ 

• អនកមនជតខ្ល ញេ្រចនេនកនងខ្លនមនជំងទឺកេនមែផមឬកមនជំិ ់ ើ ឹ ៏ុ ួ

ងេឺលសឈម។ើ  

• អនកព រថន ហមនស ប ស្តអសរដូវិ ំ ័ ំ ់ ី ់ (ករែ្រប្របលេនកនងជវីតុ ិ )។ 

• អនកមនធ្ល បមនកូន។ិ ់  

• អនកអសរដវូ ងព យុ់ ំ ី ៥២ឆន ។ំ 

• អនកព រថន មកុសុ៝ហ្វនែដលជថន ស បម រកេ ះ។ិ ំ ៉ ី ំ ំ ់ ី  

អ្វេទែដលខ្ញ្រតូវកតសគលី ំ ់ ំ ់ុ ? 

ស្តជេ្រចនមនមនេ គសញញ ។ជួនករ ពបកកណតសគលសញញ ែដី ើ ិ ិ ំ ់ ំ ់
លទកទងនង្របេមយៃដសបន។ ស្តខ្លះមន៖់ ឹ ីូ  

• ធ្ល កឈមឬកធ្ល កសរពរនធេយនែដលខុសពករធមម ។់ ៏ ់ ី ី ី  

• មន រមមណេពញែណនឬកឈចកុចបេនកនងេពះែដលមនេចះ៍ ៏ ឺ ់ ិុ

ក ន្ត។ 

• សកឬកេឡងទមងនេ យមនបចខ្របង។៏ ើ ់ ិ ់ ំ ឹ  

េ គម រកកសបនី ូ  

េតអនកដឹងេទើ ? 

អនក ចករពរកឲុយេកតេ គម រកកសបនេ យ រករពនតយសបនំ ើ ី ិ ិូ ូ
(ផបេតស់ ៍)។ផបេតស ចរកេឃញេកសកែដលមនលកខណះ់ ៍ ើ ិ

ខុសពធមម មុននង ចក្ល យេទជេ គម រក។ី ឹ ី  

 េតអនក នង ចមនជំងឺេនះើ ឹ ? 

អនក ចមនជំងមឺ រកកសបនេបសនជ៖ី ើ ិូ   
• មនបនពនតយសបនិ ិ ិ ូ (ផបេតស់ ៍)ឲយបនេទ ងទត។់ 

• អនកឬកគូររួមដំេណករបសអនកធ្ល បបនរួមដំេណកជមួយៃដគូរ៏ ់ ់

េ្រចនេទ ត។ើ  

• អនកចបេផ្តើមរួមដមេណក ងពេនេកមង។់ ំ ី  

• អនកធ្ល បមនេកតឫសដូងបត។់ ើ  

• អនកជកបរ។់ ី  

អ្វេទែដលខ្ញ្រតូវកតសគលី ំ ់ ំ ់ុ ? 

ស្តភគេ្រចនមនមនេ គសញញ ។ ស្តខ្លះមន៖ី ើ ិ ី  
• ធ្ល កឈម់ ធ្ល កឈមតណកៗឬកធ្ល ក់ ំ ់ ៏ ស់រពរនធេយនែដលី ី

ខុសពធមម ។ី  

• ធ្ល កឈមបនទ បពរួមដំេណក។់ ់ ី  

• ឈចកចបេនេពលរួមដំេណក។ឺ ិ ់  

  

ៃដសបនូ 

្របេមយៃដសបនូ 
្របេមយៃដសបនូ 

 សបនូ 

រនធេយន ី

កសបនូ 

េយន ី


